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XI.

REGULAMIN

ZAWODOW GRUP RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO

CEL

Celem zawodow jest:

- sprawdzenie stopnia wyszkolenia ratownikéw wysokosciowych PSP, oraz innych
zaproszonych stuzb,

- wymiana do$wiadczen w zakresie prowadzenia akcji ratowniczych,

- podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizacjg sportowa,

- wylonienie najlepszych uczestnikow zawodow w roku 2019

TERMIN
Zawody odbedg sie w dniu 25 wrzesnia 2019 roku.

MIEJSCE
Zawody zostang przeprowadzone w Akademickim Centrum Sportowo-Dydaktycznym
Politechniki £odzkiej ,,ZATOKA SPORTU” przy ul. Politechniki 10.

UCZESTNICY | WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w niniejszych zawodach jest akceptowanie regulaminu
zawodow.

Gospodarz zawodéw moze zgtosi¢ dwie ekipy. W zawodach maja prawo uczestniczy¢
inne grupy zaproszone przez gospodarza. Zesp6t powinien by¢ w skladzie minimum
3 zawodnikow.

Kazdy zawodnik musi spetnié¢ nastepujace warunki:

- posiada¢ minimum tytul mlodszego ratownika wysokosciowego (dotyczy
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej) lub posiada¢ przeszkolenie alpinistyczne
(dotyczy zawodnikéw spoza PSP),

- posiada¢ wazne badania lekarskie,

- posiada¢ dokumenty potwierdzajace tozsamosé,

- posiada¢ dokumenty potwierdzajace przynalezno$é do organizacji, ktorej jest
reprezentantem.



1 Wyposazenie zawodnikow.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ minimum:

- uprzaz alpinistyczng lub ratownicza,

- kask,

- rekawice ochronne,

- przyrzady do podchodzenia,

- przyrzad zjazdowy bez hamulca ( rolka Petzl Simple),

- przyrzad asekuracyjny DUCK R (jest to urzadzenie asekuracyjne spetniajace funkcje
SHUNTA, ale posiadajgce norme¢ PN-EN 12841). W przypadku nieposiadania ww
sprzetu, na czas przeprowadzenia, konkurencji, przyrzad zapewnia organizator.

- minimum 2 lonze,

- minimum 6 karabinkéw z blokada,

- wyposazenie osobiste zawodnika musi spelnia¢ wymagania okreslone w ZASADACH
ORGANIZACJI RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KRAJOWYM
SYSTEMIE RATOWNICZO GASNICZYM, WARSZAWA, LIPIEC 2013r.

- sprzet ktory zawodnicy uzywajg podczas konkurencji, musi posiada¢ udokumentowany,
aktualny przeglad SOI potwierdzony przez kierownika reprezentacji (stosowne
o$wiadczenie do podpisu w dniu zawodéw — zalacznik nr 1).

Xl. ZGLOSZENIA DRUZYN

Zgloszenia ekip do zawodéw dokonuje si¢ na druku zgtoszenia uczestnictwa
(zalacznik 2).
Koszt uczestnictwa jednej osoby wynosi 300 zi. Optate nalezy przekaza¢ na konto:

Rachunek do wplat - 04 1950 0001 2006 0049 9192 0003
Tytul wplaty: Zawody wysokoSciowe 2019

Ostateczne zgloszenie wraz z kopiag dowodu wplaty kosztéw uczestnictwa, nalezy
przestaé na adres gospodarza w terminie do dnia 19 wrzesnia 2019r. — kmpsp07@straz.lodz.pl

Zgloszenia po wyznaczonym terminie bez potwierdzenia wplaty nie beda przyjmowane,
W przypadku nie przybycia ekipy, wniesiona optata nie bedzie zwracana.

W ramach oplaty uczestnictwa organizator zapewnia:
- zakwaterowanie (1 nocleg),
- wyzywienie (kolacja w dniu przyjazdu, $niadanie w hotelu oraz positek w trakcie
zawodow)
- obshluge techniczna,
- okolicznosciowe pamiatki.



VI. INFORMACJE OGOLNE

Przyjazd ekip do miejsca zakwaterowania — 24 wrzesnia 2019 r. godz. 14°° - 18°°.

Losowanie kolejnosci startowej odbedzie sie w dniu 24 wrzesnia 2019 r. w godz. 19%-19%°
w trakcie zapoznawania uczestnikow z terenem zawoddéw, w obecnosci kierownika zawodow,
sedziego gldwnego oraz kierownikow zgloszonych do zawodow ekip.

VII. PROGRAM ZAWODOW

24 wrzesnia (dzien pierwszy)

godz. 14% — 18°° - przyjazd, zakwaterowanie ekip

godz. 1830 —20°° - zapoznanie z terenem zawodow, losowanie kolejnosci startowej
odprawa kierownikow ekip

godz. 20°° - 21°° - kolacja

25 wrzesnia (dzien drugi)

godz. 7% - $niadanie

godz. 8% - przyjazd ekip na miejsce zawodow,

godz. 9% - uroczyste otwarcie zawodow,

godz. 9% - rozpoczecie startow,

godz. 1230 —1509° - positek w trakcie zawodow,

godz. okoto 18°° - przewidywane zakonczenie zawodow,
ogloszenie wynikdw, wreczenie nagrod,
uroczyste zamkniecie zawodow,

VIII. KONKURENCIJE i KLASYFIKACJE ZAWODOW

Zawody odbywaja si¢ w ramach 2 konkurencji:

1. Druzynowa:

Wedtug klasyfikacji:

e Klasyfikacja druzynowa otwarta

2. Indywidualna

Wedtug klasyfikacji:

e Klasyfikacja indywidualna otwarta
e Klasyfikacja indywidualna na trzech przyrzadach otwarta

Ad.1 OPIS KONKURENCJI DRUZYNOWEJ I INDYWIDUALNEJ

1. Start druzyn odbywa si¢ w kolejnosci ustalonej podczas losowania.
2. Zawodnicy startuja w odstepach min 10 minutowych.

3. Zawodnicy przed startem zobowigzani sa do sprawdzenia sprzetu osobistego, zgodnie
z zasadami okreslonymi w punkcie I'V.2 regulaminu zawodéw i pod wzgledem BHP.




4,

7.

W trakcie pokonywania elementéw technicznych obowigzuja zasady asekuracji
stosowane w ratownictwie wysokosciowym (konieczno$¢ stosowania niezaleznego
przyrzadu asekuracyjnego i przestrzeganie wymogu dwodch niezaleznych punktow
wpiecia w ling).

Wszystkie elementy konkurencji nalezy wykonywaé zgodnie z ZASADAMI
ORGANIZACJI RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO W KRAJOWYM
SYSTEMIE RATOWNICZO GASNICZYM, WARSZAWA, LIPIEC 2013r.

W konkurencji druzynowej jednoczesnie startujg dwie druzyny na torach
przydzielonych podczas losowania. Kazdy zawodnik z druzyny przechodzi wszystkie
elementy toru (opis i poglagdowe zdjecia toru w dalszej czgsci regulaminu — zatgcznik
nr 3). Suma czasow 3 zawodnikéw z druzyny jest czasem branym do klasyfikacji
druzynowej. Czas indywidualny poszczegolnych zawodnikow jest czasem branym pod
uwage w klasyfikacji indywidualnej. Druzyny beda startowaty w 40 minutowych
odstepach. Ekipa sktadajgca sie z 3 zawodnikow jest zobowigzana zglosi¢ si¢ 5 minut
przed startem w celu weryfikacji w wyznaczonym miejscu. W przypadku nie
wystartowania zawodnikow w wyznaczonym czasie, komisja startowa uruchamia bieg
czasu druzyny. W przypadku nie rozpoczecia konkurencji w ciagu kolejnych 3 minut
druzyna zostanie zdyskwalifikowana. Rozpoczgcie biegu przez kolejnego zawodnika
nastgpuje na rozkaz sedziego startowego. Pytania dotyczace przebiegu konkurencji
nalezy skladaé do Sedziego Glownego zawodow przed rozpoczeciem zawodow.
Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do korygowania czasu startow
zawodnikéw. Przydziat toréw (1, 2) jest losowy i nie podlega zmianie ze wzglgdu na
preferencje badZ prosby zawodnikow.

Whpicgcie rolki musi by¢ przez Vertaco lub dodatkowy karabinek.

Przebieg konkurencji druzynowej i indywidualnej

1.

Podejécie okoto 20 m technika 2 lin oraz przejscie wezta w potowie drogi.

Pokonanie m-ki, technika 2 lin. Zawodnik musi zjecha¢ przyrzadem asekuracyjnym do
wezta i dopiero moze przepinac sig do podchodzenia.

Zjazd kierunkowy, technika 1 liny.

Autoratownictwo — uwolnienie manekina (ok. 80 kg) z przyrzadéw do zjazdu, manekin
zawieszony okofo 5m nad ziemig, technika 1 liny. Dopuszczony zjazd
z poszkodowanym na jego badz swoim przyrzadzie zjazdowym, bez przyrzadu
asekuracyjnego. Wszystkie przyrzady musza by¢ wypiete z liny przed kontynuacja
dystansu.

Tyrolka — s3 to dwie, skrgcone liny zamocowane pod katem. Zawodnik wpina sie
karabinkiem ,na krétko” oraz lonzg i przemieszcza sig w strone wyzszego stanowiska.
Przepiecie sie do zjazdu (5m, technika 1 liny).

Bieg, okoto 50m do kolejnego ¢wiczenia.

Wielokrazek podstawowy — zawodnik buduje w wyznaczonym miejscu wielokrazek
podstawowy (przyrzady do budowy wielokrazka sa zapewnione przez organizatora i
beda sie znajdowaé w wyznaczonym miejscu) i za jego pomocg wciaga cigzar okoto_ 100
kg na wysoko$¢ 5 m (lina wyznaczajaca koniec podnoszenia nie moze dotyka¢ podtoza
po zakonczeniu ¢wiczenia).



Ad. 2 OPIS KONKURENCJI DODATKOWEJ — PODEJSCIE NA TRZECH

PRZYRZADACH

1) Konkurencja dodatkowa polega na podchodzeniu po linie do konstrukcji dachu na
trzech przyrzadach, z asekuracjg na drugie;j linie.

2) Start zawodnikéw odbywa si¢ w kolejnosci ustalonej podczas losowania.

3) Zawodnicy startuja w odstepach ok. 5 minutowych.

4) Zawodnicy przed startem zobowigzani sg do sprawdzenia sprzgtu osobistego, zgodnie
z zasadami okreslonymi w punkcie VI regulaminu zawodéw i pod wzgledem BHP.

5) W trakcie pokonywania elementow technicznych obowiazujg zasady asekuracji
stosowane w ratownictwie wysokosciowym (konieczno$¢ stosowania niezaleznego
przyrzadu asekuracyjnego i przestrzeganie wymogu dwoch niezaleznych punktow
wpie¢ w ling).

6) Przyrzad poruszajacy si¢ na lonzy musi by¢é wpigty w ling powyzej przyrzadu
piersiowego!

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do korygowania czasu startow zawodnikow.
Przydziat toréw (1, 2, 3) jest losowy i nie podlega zmianie ze wzglgedu na preferencje badz
prosby zawodnikéw. Zawodnikom zostang przydzielone numery startowe, wedtug ktorych,
beda podchodzi¢ do biegu zgodnie z ogltoszonym rozktadem.

Nastepny w kolejnosci zawodnik jest zobowigzany do stawienia si¢ w wyposazeniu osobistym
w wyznaczone] strefie przedstartowej, najpézniej w momencie, gdy poprzedzajacy go
zawodnik  znajduje si¢ na linii startu. W przypadku nie wystartowania zawodnika
W wyznaczonym czasie, komisja startowa uruchamia bieg czasu zawodnika. W przypadku nie
rozpoczgcia konkurencji w ciggu kolejnych 2 minut zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
Pytania dotyczace przebiegu konkurencji nalezy skfada¢ do Sedziego Gléwnego zawodow
przed rozpoczeciem zawodow.

IX. PROTESTY i KOMISJA SEDZIOWSKA

Ewentualne protesty ma prawo sklada¢ tylko kierownik ekipy na rece sedziego glownego,
w czasie do 5 minut od zakonczenia konkurencji indywidualnej i do 15 minut od zakonczenia
konkurencji druzynowe;.

Sktad komisji sedziowskiej stanowia:

< SCHZIATIOWHY cvastsiaisianssnsasiitas oot

- Sedzia SIAMIOWY, ccusisesmmsesssonesbeni i
- sedziowie techniczni,

- sedziowie pomocniczy.

Funkcje sedziéw pomocniczych petié moga réwniez kierownicy ekip lub osoby przez nich
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje.



X. NAGRODY

Za zajecie trzech pierwszych miejsc przewidziane sa dyplomy i nagrody rzeczowe oraz puchary.
Za pozostate miejsca, wrgczane beda dyplomy uczestnictwa.

XI. POSTANOWIENI A KONCOWE

e Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki spowodowane przez
uczestnikow zawodow.

e Organizator zastrzega prawo zmian w programie zawodoéw, o czym kierownicy ekip
zostang poinformowani odrebnym komunikatem.

e Uczestnicy zawodéw zobowiazani s3 do przestrzegania postanowien niniejszego
regulaminu, a kierownicy ekip odpowiedzialni sg za dyscypling i porzadek w kazdym
miejscu w czasie trwania zawodow.

e Na ptycie podczas zawodéw moga sie znajdowac zawodnicy startujacy w danej chwili,
sedziowie, obstuga i jedna osoba w kasku z ekipy zawodnika wykonujaca dokumentacje
fotograficzna.

Kolega z druzyny, moze trzymaé liny, po ktérych porusza sig zawodnik.
Zawodnik poruszajacy sie po torze , musi wpig¢ sie w stanowiska (m-ka i tyrolka)

Sedzia dyskwalifikuje zawodnika ktory:

- otrzyma 3 ostrzezenia podczas pokonywania toru:

* Zgubienie elementu ekwipunku. (jezeli pozostaly sprzet umozliwia dokonczenie
konkurencji zgodnie z regulaminem zawodow)

* Zaburzenie techniki 2 lin (np. nie wybieranie DUCK R)
* Zaistnienie niesportowego lub nieetycznego zachowania.

* Naruszanie zasad bezpiecznej asekuracji np.: Przekraczanie wspbtczynnika odpadnigcia
v 1 2

- popetni btad krytyczny:
* Zawodnik gubi element ekwipunku uniemozliwiajacy dalszy udzial w konkurencji np.:
kask.

* Pozostanie w jednym punkcie wpigcia (np.: zawodnik po pokonaniu M’ki wpina sig
lonza w stanowisko i wypina sig catkowicie z reszty przyrzadéw przed wpigcie m zjazd
kierunkowy, zawodnik poruszajacy si¢ na rolce simple pusci ling nie blokujgc wezesniej
rolki)

* Niewykonanie calego toru np. pominigcie stanowiska.
Sedzia nie dopuszcza zawodnika do startu jezeli:
- Nie przedtozy wymaganych dokumentow.

- Brak kompletnego wyposazenia osobistego
Regulamin opracowali:
Mariusz Kawnik

Adam Markiewicz
Piotr Patora



Zatgcznik nr. 1

1.6dz dn. 25.09.2019 r.

OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, ze udziat w VI Ogélnopolskich Zawodach Grup Ratowniczych w dniu
25 wrzesnia 2019 roku uczestniczg¢ na wiasng odpowiedzialnos¢. Oswiadczam réwniez, ze posiadam
aktualne badania lekarskie oraz uzywam sprzgtu, ktory posiada aktualne przeglady SOL Zobowigzuje
si¢ do przestrzegania regulaminu zawodéw. Jestem $wiadomy niebezpieczenstw zwigzanych ze

startem w zawodach.



Zatgcznik nr 2

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA
NA ZAWODY GRUP RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO
ZATOKA SPORTU 2019

Jednosthka: & vl Bl el s S e e e e R

(wojewddztwo)

Funkcja Nr legitymacji Data

Stopien, imig i i e 7 i i
pien, imi¢ i nazwisko w ekipie stuzbowej urodzenia

Zawodnik 1

Zawodnik 2

Zawodnik 3

Kierownik

Kierowca

W zataczeniu:
- kserokopia wptaty kosztow uczestnictwa.

O$wiadczam, ze ww. osoby spelniaja warunki uczestnictwa zawarte w punkcie IV Regulaminu
Zawodéw Grup Ratownictwa Wysokosciowego.

POWICTAZEIIE, - 110t oussisasuisds i ipmnnsinsdsantaslitashasapossstinsesiisisne
(pieczeg, podpis
kierownika jednostki organizacyjnej)

Ostateczne zgloszenie wraz z kopia dowodu wplaty kosztow uczestnictwa, nalezy przesta¢ na
adres gospodarza w terminie do dnia 19 wrze$nia 2019r. - kmpsp07 @straz.lodz.pl



Zatqcznik nr 3
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